
  

Fortsetzung Angehörigengruppen 

schweres.erbe@posteo.de 
 

fluessigesonne@gmx.de 
 

bielefeld@erwachsene-geschwister.de 
https://erwachsene-geschwister.de 

 

Hinweise 

 Gruppenneugründungen finden kontinuierlich 
statt.  

 Die Angaben zu den Gruppen können sich 
kurzfristig ändern. 

 

Für aktuelle Informationen wenden Sie sich bitte 
an die Selbsthilfe-Kontaktstelle. 
 
 

Weitere Informationen 

über Selbsthilfegruppen und Gruppengründungen 

zu unterschiedlichen Anliegen, z.B. 
 

 Behinderungen,  

 chronischen Erkrankungen,  

 psychischen Problemen  

 Suchterkrankungen,  

 Familie und Partnerschaft 

 anderen Lebensproblemen 
 

erhalten Sie bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle. 
 
 

 
 

 www.selbsthilfenetz.de 
 
 

 

NRW-weites Internetportal zu örtlichen Selbsthilfe-
gruppen, landesweiten Selbsthilfeorganisationen 
u.v.a.m. 

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist die zentrale 
Stelle für alle Fragen zur Selbsthilfe und zu 
speziellen Selbsthilfegruppen. 
 
Sie können sich mit allen Fragen zum Thema 

Selbsthilfe an uns wenden.  

 

Sie können auch ein persönliches Beratungs-

gespräch vereinbaren.  

 

Selbstverständlich behandeln wir Ihr Anliegen 

vertraulich! 

 

Die Angebote der Selbsthilfe-Kontaktstelle sind 

kostenlos. 

 

 
 
 
 
 

KONTAKT 
 

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld 

Stapenhorststraße 5  33615 Bielefeld  

Telefon 0521 96 406 96 

Fax  0521 96 406 97 

Mail  selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org   

www.selbsthilfe-bielefeld.de   

www.selbsthilfenetz.de 

www.facebook.com/paritaet.bielefeld/ 

 

Sprechzeiten 

Mo. bis Do. 10.00 - 13.00 Uhr  

Di. 15.00 - 18.00 Uhr 

und nach Vereinbarung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Selbsthilfegruppen 

zum Thema 

 

SEELISCHE 

GESUNDHEIT 

in Bielefeld 
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Angst, Panik, Depression und Zwang 

ankewest@web.de 
 

Selbsthilfe-Kontaktstelle ǀ Tel.: 0521 96 406 96 
selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 
 

hope.against.depression@web.de 
 

michaelaluth@web.de 
 

notjustsad-bielefeld@gmx.de 
 

mittwochsgruppe@gmx.net 
 

Selbsthilfe-Kontaktstelle ǀ Tel.: 0521 96 406 96 
selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 
 

Selbsthilfe-Kontaktstelle ǀ Tel.: 0521 96 406 96 
selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org
 

info@selbsthilfegruppe-kopfhoch.de 
www.selbsthilfegruppe-kopfhoch.de  
 

shg.zwang.bielefeld@gmail.com 
 

Gewalt / Missbrauch 

Selbsthilfe-Kontaktstelle ǀ Tel.: 0521 96 406 96 
selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 

 

empowerment-uni-bielefeld@riseup.net

Wildwasser Bielefeld e.V. ǀ Tel.: 0521 17 56 76 
info@wildwasser-bielefeld.de 

 

Selbsthilfe-Kontaktstelle ǀ Tel.: 0521 96 406 96 
selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 

 

Trauer 

 bielefeld@agus-selbsthilfe.de
www.agus-selbsthilfe.de 

Selbsthilfe-Kontaktstelle ǀ Tel.: 0521 96 406 96 
 selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 
 

  

Tel.: 0521 55 77 03 703 
info@laika-trostaufvierpfoten.de  

 

Trauernetzwerk Bielefeld  
 https://trauer-bielefeld.de/ 
 

 

Weitere seelische Belastungen 

Selbsthilfe-Kontaktstelle ǀ Tel.: 0521 96 406 96 
selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 

 

www.adhs-shg-bielefeld.de 
 

Selbsthilfe-Kontaktstelle ǀ Tel.: 0521 96 406 96 
selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 

feine.antennen@gmail.com  

 

Selbsthilfe-Kontaktstelle ǀ Tel.: 0521 96 406 96 
 selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 

Selbsthilfe-Kontaktstelle ǀ Tel.: 0521 96 406 96 
selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 

 

vanessa.zobel@t-online.de 
 

 

Selbsthilfe-Kontaktstelle ǀ Tel.: 0521 96 406 96 
selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 
 

 messie-shg@gmx.de 
 

bielefeld@oa-deutschland.de 
www.overeatersanonymous.de 
 

Jutta Redecker l Tel.: 0152 08 56 24 01 
jutta.redecker@akv-nrw.de 
www.kinderverschickungen-nrw.de 

 

Tel.: 0521 38 45 10 10  
info@vpe-bielefeld.de ǀ www.vpe-bielefeld.de 

 

Angehörigengruppen 

avs.gruppe@gmail.com 
 

Selbsthilfe-Kontaktstelle ǀ Tel.: 0521 96 406 96 
selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 

autismus OWL e.V. ǀ Tel.: 0521 32 20 11 
info@autismus-owl.de ǀ www.autismus-owl.de 

 

angeh.psych.krank.bie@posteo.de 
 

bielefeld@erwachsene-geschwister.de 
https://erwachsene-geschwister.de 
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