Schiefhals / Torticollis /
Zervikale Dystonie

Der Hals verdreht sich, der Kopf ist schief, der Halsmuskel
verkrampft. Du hast starke Schmerzen, zitterst manchmal.
Die Krankheit heif3t Schiefhals.

Der Arzt sagt dazu Zervikale Dystonie oder Torticollis.

Dystonie ist eine seltene Krankheit. Wir haben Krampfe. Das
macht anderen Menschen Angst. Wir mussen lernen mit der
Krankheit zu leben.

Dazu hilft uns ein unterstitzendes Umfeld und die
Mdoglichkeit sich mit anderen Betroffenen regelmaRig
auszutauschen.

Diesen regelmalligen Austausch finden wir in der
Selbsthilfegruppe.

Wenn Du selbst betroffen bist und Dich regelmaRig mit
anderen Betroffenen in Bielefeld treffen mdchtest, melde ich
bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle!
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