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Selbsthilfegruppe für Angehörige  

von suchtkranken Menschen 
 

Wir sind eine Selbsthilfegruppe für Angehörige wie Partner*innen, Geschwister, 

Eltern, Freunde und alle, die im engem Kontakt mit einem abhängigen Menschen 

stehen.  
 

Allen gemeinsam ist:  
 

 Jede Sucht belastet auch die Angehörigen, nicht nur den suchtkranken 

Menschen. 

 „Hilfe suchen ‚darf‘ ich das? Ja, denn wir haben alle das gleiche Problem.“   

 Uns verbinden Themen wie Hilflosigkeit, Vertrauensverlust, Existenzangst und 

vieles mehr. 

 Wir müssen nichts, können uns aber alles sagen. Darüber reden hilft! 

 In der Gruppe gilt die Schweigepflicht. 

 WICHTIG ist uns Verständnis und Vertrauen. 

 Wir beurteilen und verurteilen niemanden.  

 Es ist egal, um welche Sucht es sich handelt.  

 

Gruppentreffen:  Jeden Mittwoch von 18.30 – 20.00 Uhr 

Ort:   Trockendock e.V., Alkoholfreier Treffpunkt u. Beratungsstelle,  

  Metzer Str. 6, 33607 Bielefeld 

Telefon:   Sany: 0176 628 25 41 oder Lena: 0176 63 47 60 55 

Email:   avs.gruppe@gmail.com  

 

Wir werden unterstützt von:  

Stand: März 2024 
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