Selbsthilfegruppe
,2Akute neurologische Erkrankungen
Im jungen Erwachsenenalter®

Wenn das Gehirn, zum Beispiel durch einen Tumor oder Schlaganfall, pl6tz-
lich nicht mehr so funktioniert, wie man es gewohnt ist, stellt das in jedem
Alter ein einschneidendes Erlebnis dar.

Besonders in den jungen Erwachsenenjahren kdnnen neben den Herausfor-
derungen der Familiengrindung sowie der Ausbildung und Karriere auch
Gefiihle des Perspektivenverlustes, der Einsamkeit und Isolation auf die
Betroffenen zukommen. Da solche ernsthaften neurologischen Vorfélle in
dieser Altersgruppe relativ selten sind, ist es wichtig, Unterstlitzung zu bieten.
Aus diesem Grund soll eine Online-Selbsthilfegruppe gegriindet werden, um
junge Betroffene miteinander zu vernetzen.

Fur wen?

Die Gruppe richtet sich an Menschen im Alter von 20 bis 45 Jahren, die eine
akute neurologische Erkrankung wie einen Gehirntumor oder einen Schlag-
anfall erlebt haben.

Wo?
Online uber die durch den KISS Stuttgart entwickelte Plattform ,Meeting Me*

Interesse?
Betroffene melden sich bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld.
Geplant ist ein Grindungstreffen im April 2025.
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Wir veriandern. selbsthilfe macht stark.




