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Hier können Sie vertraulich über alles reden und werden verstanden. 

Ihre Sorgen, Fragen und Gefühle kennen wir aus eigenem Erleben.  

Dies kann uns helfen, die Spannungen besser auszuhalten. 

Voneinander lernen wir, wie wir unsere kranken Angehörigen begleiten 

können. 
 

Unsere Ziele 
Wir Angehörigen wollen uns austauschen, unterstützen und damit helfen, 
besser mit unseren kranken Familienmitgliedern und ihrer Krankheit 
umzugehen. Hier können wir offen und unter Wahrung strenger 
Vertraulichkeit alle uns bewegenden Sorgen und Fragen zur Forensik 
(Maßregelvollzug) besprechen, in dem Bewusstsein und der Gewissheit, 
verstanden zu werden. 

 

Kommen Sie in unsere Angehörigengruppe - wir freuen uns auf Sie! 
 

Treffen und Termine 
Wir treffen uns in der Regel jeden 3. Samstag im Monat von 10 - 12 Uhr in 
den Räumen der Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld, Stapenhorststr. 5. 
 
 

Mail-Kontakt zur Selbsthilfegruppe: angeh.forensik@posteo.de 
 
 

 
 

Wir werden unterstützt von: 

mailto:angeh.forensik@posteo.de

