
SIE TUN MEHR ALS VIELE DENKEN

WOCHE FÜR 
PFLEGENDE 
ANGEHÖRIGE 
7. bis 15. September 2024

ARBEITSKREIS 
TAGESPFLEGE

ALLE VERANSTALTUNGEN
SIND KOSTENLOS!

Mittwoch, 11.09.2024		  11:00 – 16:00  Uhr          

TAG DER OFFENEN TÜR IM  
BIELEFELDER MODELL
Bielefelder Modell Am Pfarracker/Liethstück | 33611 Bielefeld

Es gibt u.a.: Wohnungsbegehungen, Wunschbaum – 
Wünsche für‘s Quartier, Bewegungsaktion, Kaffee & Kuchen.
Es stellen sich vor: AWO Quartier, Bürgerforum / Klein-
gruppen, AWO Pflege, BGW, AWO Reisen, AWO Hos-
pizdienst, Pflegeberatung der Stadt Bielefeld

Eine Veranstaltung der BGW und AWO
Keine Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, 11.09.2024		  15:30 – 17:30  Uhr          

INKLUSIVES KLETTERANGEBOT 
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 
Halhof Bielefeld | Talbrückenstraße 142 | 33609 Bielefeld

Kinder und Jugendliche bis 20 Jahre haben die Mög-
lichkeit, erste Klettererfahrungen an unseren Kletter-
türmen auf dem Halhof zu machen.

Für Eltern wird parallel eine Informationsrunde zu 
rechtlichen Fragen und Finanzierungsmöglichkeiten 
von Freizeitaktivitäten angeboten.
Ein Angebot des Familienunterstützenden Dienstes (FuD)
Anmeldung: ulrike.twelker@falken-bielefeld.de

Donnerstag, 12.09.2024	 15:00 – 17:00 Uhr   

LACHYOGA 
AWO Aktivitätenzentrum | Meinolfstraße 4 | 33607 Bielefeld

Für An- und Zugehörige gemeinsam mit Menschen mit Demenz
Gemeinsam Lachen und Kaffeetrinken mit Silvia Rößler

Eine Veranstaltung des Bielefelder Netzwerks Demenz des 
AWO Kreisverbands Bielefeld
Anmeldung
Tel: 0162 6993157 | E-Mail: az.meinolfstrasse@awo-bielefeld.de

   DIE AKTIONSWOCHE WIRD MÖGLICH DANK DER          
   FREUNDLICHEN UNTERSTÜTZUNG VON:

   EINE INITIATIVE VON:                                                       

Weitere Informationen  
zu den Veranstaltungen und zur  
Initiative finden Sie im Internet: 

pflegende-angehoerige-bielefeld.de

Donnerstag, 12.09.2024	 17:30 – 19:30 Uhr                                    

DEMENZ UND NUN? MUSS  
DEMENZ UND SEXUALITÄT 
EIN TABU SEIN? FÜR MEHR  
LEBENSLUST IM ALTER
Nachbarschaftstreff Uthmannstraße | Uthmannstr. 13 | 
33647 Bielefeld | oder Online

Für Zu- und Angehörige, Betroffene und Interessierte
Mit Dr. med. Gerhard Nübel (Facharzt Psychiatrie, Psycho-
therapie, klinische Geriatrie Gütersloh)

Zoom: Meeting-ID: 826 5537 2374 | Kenncode: 681812

Eine Veranstaltung des DiakonieVerbands Brackwede und 
des Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe
Anmeldung und Info
simone.nogossek@diakonie-bielefeld.de 
Tel. 0521 94239116
pflegeselbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org
Angelika Ammann Tel. 0521 9640670

Freitag, 13.09.2024	 15:00 Uhr                                          
 

BESUCH IM HISTORISCHEN 
MUSEUM 
Historisches Museum | Ravensberger Park 2 | 33607 Bielefeld

Für An- und Zugehörige gemeinsam mit Menschen mit 
Demenz. Das Angebote dauert 1,5 – 2 Stunden. 

Eine Veranstaltung des Bielefelder Netzwerks Demenz 
des AWO Kreisverbands Bielefeld
Anmeldung 
Mobil: 0162 6993157
E-Mail: az.meinolfstrasse@awo-bielefeld.de

VERANSTALTUNGEN  
UNSERER UNTERSTÜTZER

PROGRAMM 2024



.

Liebe Pflegende Angehörige,

in Bielefeld werden mehr als 17.000 Men-
schen zu Hause versorgt: mehr als zwei 
Drittel davon allein durch Sie. Sie kümmern 
sich um Verwandte, Freunde, Bekannte oder 
Nachbarn. Sie ermöglichen es, dass die Pfle-
gebedürftigen trotz Krankheit, altersbeding-
ter Einschränkungen oder Behinderung in ih-
rer gewohnten Umgebung bleiben oder sich 
in einer neuen Umgebung zu Hause fühlen 
können. 

Pflege kann vieles sein: Ob jung oder alt, täg-
liche Hilfe oder einmal im Monat, körperliche 
Pflege oder in Form von Gesprächen, Spie-
len oder „einfach da sein“. Wie auch immer 
man es nennen mag: Pflege, Versorgung oder 
Kümmern ist eine verbindliche Unterstützung 
und eine Meisterleistung im Miteinander. Sie, 
die Pflegenden, sind die Helden des Alltags 
und leisten einen unschätzbaren Beitrag für 
unsere Gesellschaft!

Mit der 10. Aktionswoche für Pflegende An-
gehörige unter der Schirmherrschaft von Bie-
lefelds Oberbürgermeister Pit Clausen, dem 
Vorstandsvorsitzenden der v. Bodelschwingh-
schen Stiftungen Bethel, Pastor Ulrich Pohl, 
sowie den Vorsitzenden der Arbeitsgemein-
schaft der Wohlfahrtsverbände in Bielefeld, 
Kirsten Hopster, Matthias Rotter und Ulrich 
Paus, möchten wir Ihnen unsere Wertschät-
zung ausdrücken. Für Ihren unermüdlichen 
Einsatz, die Kraft und Geduld möchten wir 
„Danke“ sagen! Und wir wollen auf Ihren 
Einsatz öffentlich aufmerksam machen. Denn 
noch immer wird die große Leistung der Pfle-
genden Angehörigen zu wenig wahrgenom-
men.

Wir laden Sie herzlich ein und wünschen uns 
sehr, dass Sie die Zeit genießen.

VERANSTALTUNGEN  
UNSERER UNTERSTÜTZER
Montag, 09.09.2024 – Freitag, 13.09.2024		

AKTIONSWOCHE BEI PVM
PVM / Gesundzentrum | Südring 11 (IKEA-Gelände) | 33647 Bielefeld

Eine Veranstaltung von PVM. Mehr erfahren: pvm-med.de

Montag, 09.09.2024	 10:30 – 12:00 Uhr

FACHDIENST PFLEGE UND QUAR-
TIERSSOZIALARBEIT IM QUARTIER
Kreuzung Stettiner Str./Danziger Str. | 33605 Bielefeld

Die Quartierssozialarbeit stellt ihr Beratungs-, Unterstüt-
zungs- und Vermittlungsangebot vor. Themen der Bera-
tung können unter anderem wirtschaftliche Notlagen, 
Umgang mit Behörden oder die Aufrechterhaltung der 
eigenständigen Lebensführung sein.

Eine Veranstaltung der Quartierssozialarbeit der Stadt Bielefeld
Keine Anmeldung erforderlich.

Montag, 09.09.2024	 14:00 – 16:00 Uhr

FACHDIENST PFLEGE UND QUAR-
TIERSSOZIALARBEIT IM QUARTIER
Lohmannshof | 33619 Bielefeld

Pflegebedürfte Menschen zuhause zu versorgen, zu pfle-
gen und zu betreuen führt nicht selten zu hohen Belastun-
gen bei Pflegenden Angehörigen selbst – Der Fachdienst 
Pflege der Stadt Bielefeld stellt das Beratungsangebot 
„Pflegende Angehörige Stärken“ vor. 
Weiterhin stellt die Quartierssozialarbeit ihr Beratungs-, 
Unterstützungs- und Vermittlungsangebot vor. Themen 
der Beratung können unter anderem wirtschaftliche Not-
lagen, Umgang mit Behörden oder die Aufrechterhaltung 
der eigenständigen Lebensführung sein.

Eine Veranstaltung des Fachdienstes Pflege und der Quar-
tierssozialarbeit der Stadt Bielefeld
Keine Anmeldung erforderlich.

Dienstag, 10.09.2024 		  10:00 – 13:00 Uhr

MULTIKULTURELLES 
DANKE-FRÜHSTÜCK
Stadteilküche Sieker | Greifswalder Str. 15 | Bielefeld, 33605

In gemütlicher Atmosphäre besteht die Gelegenheit sich 
auszutauschen. Genießen Sie ihr Frühstück und erfahren 
Sie nebenher Wissenswertes: Was hilft mir im Pflegealltag? 
Welche Entlastungsangebote gibt es? Kann ich als pflegender 
Angehöriger eine Kur beantragen?

Kommen Sie mit uns – der städtischen Pflege- und Wohn-
beratung, der städtischen Quartierssozialarbeit mit dem 
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Region OWL, dem 
Caritas-Verband Bielefeld und mit dem Kontaktbüro Pflege-
selbsthilfe Bielefeld (KoPS) ins Gespräch!
Anmeldung: Tel. 0521 5130700

Dienstag, 10.09.2024 		  17:00 – 19:00 Uhr

FILM ZUM THEMA DEMENZ 
UND MIGRATION
Stadtteilzentrum Jöllenbeck im Oberlohmannshof 
Delphinstraße 1 | 33739 Bielefeld

„Auch wenn Sie vergessen, vergessen werden Sie nicht 
– Unutsalar da Unutulmayacalar“
Ein Theaterstück wird als Film gezeigt mit dem Thema 
Demenz und Migration, in türkischer Sprache mit deut-
schen Untertiteln. Anschließend wird ein Austausch 
angeboten.
Beteiligt an dem Angebot ist die Gesellschaft für So-
zialarbeit Bielefeld e.V. (GfS); der Sozialdienst katho-
lischer Frauen e.V (SKF); das Bielefelder Netzwerk für 
Migrantenorganisationen e.V. (BINEMO); Stadt Biele-
feld Amt für soziale Leistungen.

Weitere Vorführung: Mittwoch, 11.09.2024, 13:30 – 
16:00 Uhr, Stadtteilküche Sieker, Greifswalder Str.15, 
33605 Bielefeld
Keine Anmeldung erforderlich.

HAUPTVERANSTALTUNGEN
ANMELDUNG 
Für die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich.  
Tel.: 0521 5130700  
E-Mail: anmeldung@pflegende-angehoerige-bielefeld.de
Anmeldezeitraum: 08. Juli bis 23. August 2024
Die Anmeldungen werden nach dem Zeitpunkt ihres Ein-
gangs berücksichtigt.  

Samstag, 07.09.2024 	 19:00 Uhr                                     

GALA DINER 
v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel | Assapheum 
Bethelplatz 1 | 33617 Bielefeld

Samstag, 07.09.2024 	                                      

ÜBERRASCHUNGSTÜTE
Mobiles Angebot für alle, die zu Hause gebunden sind.

Sonntag, 08.09.2024 	 14:30 Uhr – 17:00

TANZEN GEHT IMMER  
Disco für Familien mit Kindern mit Behinderung und alle 
anderen. Für Snacks und Getränke ist gesorgt
Neue Schmiede Bethel | Handwerkerstr. 7 | 33617 Bielefeld

Dienstag, 10.09.2024	 16:00 Uhr

WALDBADEN 
Waldspaziergang mit Meditations- und Entspannungsübungen 
Parkplatz Tennisclub | Haller Weg 77 | 33617 Bielefeld 

Dienstag, 10.09.2024     	 18:30 – 21:15 Uhr 

BESUCH EINER GENERALPROBE 
IM THEATER
inkl. Austausch mit dem Dramaturgen und der Besetzung 
Theater am Alten Markt | Alter Markt 1 | 33602 Bielefeld 

Sonntag, 15.09.2024        	 15:00 Uhr

FAMILIENFILM IM LICHTWERK  
Film: „Wochenendrebellen“  
Der Kinosaal hat mehrere Rollstuhlplätze. Kinderbetreuung ist 
durch den FUD möglich. FSK: ab 6 Jahre
Lichtwerk | Ravensberger Park 7 | 33607 Bielefeld


